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練馬区空手道大会のお知らせ 

 １１月１１日、光が丘体育館にて練馬区空手道大会が開催されます。この大会は４月の尚空連大会と共に、

拳心会が全員出場を推奨している大会です。 

 審判の前で演武すること、知らない選手と対戦することなど、大会でしか得られない経験はたくさんあり

ます。また大会に出場するとなれば稽古にも更に身が入ります。自らの向上のため、是非とも出場してくだ

さい。 

記 

     日  時 平成３０年１１月１１日(日) ８：４５開場 ９：３０開会 １７：３０終了予定 

 

     場  所 練馬区光が丘体育館 

 

     種  目 形・組手・団体形・団体組手 

           団体は道場からの推薦者のみ 

            

     出 場 費  種目数に関わらず１人２８００円（大会出場費２３００円 諸経費５００円） 

 

     出場資格 拳心会会員もしくはアスク空手道教室会員であること 

           ※全員が出場できますが、４月の尚空連大会に出場経験があることが 

            出場の目安です 

           ※お子さんのレベルなどご不明な点がございましたら下記拳心会まで 

            ご連絡ください 

 

     持 ち 物 空手着、帯、拳サポーター、メンホー、ファールカップ（小 3 以上男子必須）、 

          ボディプロテクタ、サンダル、飲み物（蓋物で）、昼食 

          防具の貸出はいたしません 

 

     出場申込  Ｅメールで以下の内容を拳心会へお送りの上、出場費をお振込みください 

           選手氏名、学年、男女、出場種目（形,組手） 

出来ない係員（中学生以下、詳細は後述） 

振込先 ゆうちょ銀行００１９０－９－５５３７８０ 拳心会予備費 

         他行からの振込 〇一九支店 当座 ０５５３７８０ 拳心会予備費 

 

          締切   ８月２５日（土）それ以降は申込み、キャンセルできません 

 

 



防具について 

組手に出場する場合、防具が必要です。貸出はしませんのでお持ちでない方は購入して 

頂きます。購入希望の方は拳心会へ E メールで連絡もしくは指導員にお声を掛けてください。 

  

     係員について 

      別途記載の通り、中学生以下の保護者のみなさまには各家庭 1 名、原則として大会係員をやっ

て頂きます。交代でやって頂くので、仕事量はそれほど多くありません。今回は前日準備、本

部接待、弁当係、低学年の防具脱着手伝いです。 

      基本的に小学２年生以下の保護者のみなさんは、お子さんが出場している種目の防具や帯の脱

着係をやって頂きます。 

      保護者が大会に行かないなどやむを得ない理由があり出来ない場合は、申し込みメールに理由

とともに記載してください。記載がない場合、係員可能と判断します。 

 

     その他注意事項 

      ・申込み締め切り直後、主催者へ申し込みをしますので、締め切り後の返金はできません 

      ・大会スケジュールはまだ発表されていませんが、基本的に午前中に形、午後に組手、 

       幼児は形、組手とも午前中に行われます 

      ・観客は入場無料です 

      ・大会ルール、防具は別紙をご覧下さい 

 

 

ご不明な点は拳心会まで 

（アスクにお問い合わせ頂いてもお答えできません） 

Tel 03-3825-6006 Fax 03-3825-6010 

指導員携帯 050-3740-6006 

E-mall:renraku@karate-do.co.jp 

 


