
競技力向上セミナー 
保護者向け講話・選手対面セミナー開催のご案内 

～小学４年以上の選手と保護者様 10組限定～ 

 

  
講師  

Ｊr.ＮＩＰＰＯＮ常任コーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時・場所 

 

２０２１年５月１６日（日） 10:00～17:00 

保護者向け講話  10:00～12:00 

選手向けセミナー 14:00～17:00 

場所：東京都練馬区田柄４－１２－７ 拳心館 

 

参加費：10000円 

 

 

詳細は次ページ以降をご参照ください 

 

保護者向け講話 

・子供の成長を促す親の関わり方 

・ナショナルチームへの道のり 

・パフォーマンスを上げる食生活 

・コロナ禍でのモチベーション維持の方法 

など     

 

選手セミナー 

・形における体の使い方 

・日々のトレーニング 

・選手自身によるモチベーション維持の方法  

・形指導 

など     



競技力向上セミナー 

保護者向け講話・選手対面セミナー 

 

【開催日時】   2021年 5月 16日（日） 

保護者向け講話  10：00～12：00 

( 休憩        12：00～14：00) 

選手対面セミナー 14：00～17：00 

 

【申込締切日】  2021年 5月 9日（日） 

 

【集合場所】    東京都練馬区田柄４－１２－７ 拳心館１F 

 

【対象者】     小学４年生以上～中学（全流派）／都道府県大会上位入賞者レベル 

           全国大会出場・上位入賞を目指す選手とその保護者１名 

 

【募集人数】   10組（選手１名とその保護者１名）／計 20名 

 

【参加費】     10000円 

 

【申込み方法】 

以下必要項目をメールにてご連絡ください。 

※5月 9日までにメールの送信を完了してください 

参加費につきましては開催が確定しましたら参加申し込みをいただいている方に

メールにて振込先等ご案内させていただきます。そちらの案内をお待ちください。 

 

＜送付先メールアドレス＞jr.nippon.k@gmail.com （Jr.NIPPON事務局宛） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

件名：『参加選手氏名』セミナー申込 

本文：参加選手氏名：  

学年：  

所属道場名：  

参加保護者氏名：  

連絡先電話番号：  

 



ご参加いただくにあたって 

<セミナー全般について> 
・コロナの感染拡大により直前でも中止・延期とする場合がございます。 

・セミナーは選手１名と保護者１名でのご参加となります。 

 （送迎などでお待ちいただく他のご家族の方に、講話の様子を zoomにて配信させてい

ただきます。） 

・全流派ご参加いただけます 

・稽古についていけない場合の保証や返金は行いません。 

・お車でお越しの際は近隣パーキングをご利用ください。 

 

<キャンセル・体調不良の方について> 

・キャンセル費用について 

5/10までのキャンセルの場合・・・参加費の４０％ 

5/11～14までのキャンセルの場合・・・参加費の 60％ 

5/15もしくは当日キャンセルの場合・・・参加費全額 

・キャンセルされる場合は必ず Jr.NIPPON事務局までメールにてご連絡ください。 

・体調がいつもと違う場合、または本人や同居のご家族の方に発熱や風邪の症状がある場

合は事務局までご連絡の上、参加を見合わせてください。 

・体調不良を押してのご参加はおやめください。 

・当日はご自宅を出られる前に検温の上、体調のご確認をお願い致します。 

お越しいただいた際にも検温させていただきます。 

 

<見学などについて> 

・保護者向け講話の間、選手は別室にて横瀬幸男先生による形指導を受けていただけます。 

・セミナーに参加される方の見学について 

 選手セミナーの間の保護者の方の見学について、１時間ごと交代での見学を検討してお

ります。 

今後の状況により、見学を zooｍでの配信のみにするなど変更とする場合があります

ので、見学方法につきましては改めてご案内させていただきます。 

ご理解とご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

ご不明な点等ございましたら Jr.NIPPON事務局までメールにてご連絡ください。 

  

 
<問い合わせ先＞ 

Jr.NIPPON事務局 

メール：jr.nippon.k@gmail.com 

 

mailto:jr.nippon.k@gmail.com

