
集合

18:00

15:00

16:00

審査稽古　審査

20:00

自主稽古　入浴

スケジュール

10:00光が丘公園駐車場

到着予定

１日目 ２日目

22日（月）

6:00

卯野宗家
稽古・再審査

昼食

21日（日）

9:00

7:00

　弁当を持たせてください

10:00

11:00

9:20南烏山道場前の
　　セブンイレブン前

昼食

8:00

３日目

23日（火）

9:00

10:00

朝練

起床

朝食

起床

片付け

6:00

消灯

14:00

消灯

17:00

15:00

16:00

花火

7:00

8:00

昼食後　帰路

15:20南烏山道場

14:30光が丘公園

14:00

22:00

21:00

22:00

12:00

19:00

20:00

17:00

どじょうつかみ

川遊び

19:00

合宿の注意事項など

18:00

13:00

望遠鏡で天体観測

21:00

プラネタリウム

カレー作り

12:00

13:00
（洗える容器で）

自主稽古　入浴

夕食

古武道稽古

8:30ゆけむりの里前

15:45湯けむりの里

11:00

朝食


