
第 1 回拳心会オープン 選手用注意事項 
 

〇大会日時、集合時刻 

2021 年 11 月 14 日(日) 
小学 2 年生以下男女、小学 3 年男子      9:00 開場 9:30 開会 
小学 3 年生以上女子、小学 4 年生以上男子  12:30 開場、13:00 開会 
午前/午後入れ替え制のため、開場前に入場しないようお願いいたします。 
また競技が終了した方は順次退出してください。 
 

〇形組手共通規定 

・試合中以外はマスクを着用 
・形名の申告、気合の発声可 
・全種目 4 位以上入賞 
・選手は形と組手、同じコートで予選を行う 
 

〇形予選競技規定 

・審判 1 名、整数による点数方式 
・4 名の審判がコートを回り、選手は 4 回の演武を行う 
・1 回目〜3 回目は基本形を演武する 
・4 回目は自由形を演武する 
・4 回の合計点数の 4 位(同点含む)以上が順位決定戦進出 
※自由形とは全空連得意形、全空連第一指定形、第二指定形、基本形、それまでに演武した

形を含む 
 

〇形順位決定戦規定 

・自由形、審判員 5 名による整数得点方式 
・審判員 5 名の得点の内、最低点、最高点を除いた 3 名の合計を点数とする 
・同点の場合は 3 名の有効点の最低点を加算、それでも同点の場合は有効点の最高点を 

加算、それでも同点の場合は再演武 
・除いた 5 名の最高点、最低点は一切判定に採用しない 
・再演武は同じ形でもよい 
※予選、順位決定戦、再演武通して同じ形を演武することができる 



〇組手規定 

・1 分間フルタイム、4 ポイント先取 
・予選は主審のみで試合を行い、判定を行わず同点かつ先取がない場合は引き分けとする 
・4 コート又は 2 コートに分け予選を行い、総当たり戦を行う 
・勝利を勝ち点 2、引き分けを勝ち点 1 点とする 
・予選が 4 コートで行われる種目はコートで最も得点の高い選手、2 コートで行われる 

種目は最も高い選手と次点の選手が順位決定戦に進出する 
・勝ち点が同点の場合は再試合、再試合も同点の場合は再試合の得失点差で進出者を決する 
・順位決定戦は 4 名でトーナメント戦にて順位を決する 
・順位決定戦はルール通り審判 5 名、監査 1 名で行い、同点で先取がない場合判定を行う 
 

〇組手防具 

・メンホー、ボディプロテクター、拳サポーターは全種目着用必須 
・小学 3 年生以上男子はファールカップ着用必須 
・メンホーにはメンホー用マウスシールド装着またはテープで口の穴を塞ぐ 
・シンガード、インステップガードの着用は任意全種目必須 
 

〇お願いなど 

・体育館駐車場は絶対に使用せず光が丘公園駐車場などをご利用ください 
・会場は観客席、更衣室、トイレは土足エリア、競技場のみ素足または上靴です 
・競技場以外は絶対に靴を履いてください 
・トイレや更衣室は土足の場所にありますので、サンダル持参をおすすめします 
・ごみ袋をお持ちになり、必ずゴミはお持ち帰りください 
・競技中以外は観客席にて待機してください 
・男子は試合場、観客席、1 階体育館更衣室、女子は 2 階会議室で着替えてください 
・下記のページにタイムテーブルなど順次掲載します 

https://karate-do.co.jp/kenshinkaiopen/ 
 
 
尚心派糸東流空手道拳心会 
〒179-0073 東京都練馬区田柄 4-12-7 
03-3825-6006  info@karate-do.co.jp 
ご自身の道場で許可されている場合を除き、ご質問などは道場を通してご連絡くださいま
すようお願いいたします。 


