
紫 帯 に な ら れ た 方 へ 
 
○帯の注文 
 帯の長さは、先端が腿（もも）１／３（膝に近い方）に達する程度です。 
現在使用している白帯の長さを測り、その長さを参考に価格表に記載されてい

る号数で注文してください。 
 帯が短すぎると、ほどけやすくなります。ちょうどよい号数がない場合は長

めを注文してください。 

 
○審査種目 
 紫帯になりますと、審査種目が急に難しくなります。幼児や低学年は 1 年ほ

ど次の審査種目を覚えられない場合もあります。 
 いつ受けるかは、予備審査でお渡しする評価を参考に決めてください。また

は、担当指導員にお尋ねください。 

 
○試割（しわり） 
 紫帯以上の帯が変わる審査で板を割ります。これを「試割」といいます。稽

古ではミットなどを使用して練習しますが、実際に板を割る練習はしません。

実際に割る練習をしたい方は板代金２００円（茶帯は２５０円）をお持ちに

なり、練習で割る練習をするのか、板を持ち帰って家で練習するのか、指導

員にお伝えください。 

 
 
 
 
ご不明な点がございましたら、担当指導員または拳心会へお尋ねください 

 
拳心会 
０３－３８２５－６００６  renraku@karate-do.co.jp 

 
 
 
 

アイワスポーツクラブの方へ 
 お問合せは拳心会へお願いいたします。アスクにお問合せをされてもお答え

できません。 


