
第８回 Jrカップあきる野空手道選手権オープン大会 
（第 10 回空手道チャリティー大会） 

 
１） 主催     日本空手道泊親会あきる野 
２） 後援     あきる野市空手道連盟 
３） 日時     令和４年 3 月 13 日（日）  

午前 8 時 30 分 開館     午前９時 00 分 審判会議 
午前９時 00 分 選手集合 
午前９時 30 分 開会式開始 

４） 会場     あきる野市秋川体育館 
       東京都あきる野市二宮 683  TEL042-559-1163 

５） 競技種目 
① 個人戦 形・組手  

NO 形 競技 組手 競技 
１  幼 児  （男・女）  幼 児  （男・女） 
２  小学１年生（男 子）  小学１年生（男 子） 
３    〃  （女 子）    〃  （女 子） 

４  小学２年生（男 子）  小学２年生（男 子） 

５    〃  （女 子）    〃  （女 子） 

６  小学３年生（男 子）  小学３年生（男 子） 

７    〃  （女 子）    〃  （女 子） 

８  小学４年生（男 子）  小学４年生（男 子） 

９   〃  （女 子）   〃  （女 子） 

10  小学５年生（男 子）  小学５年生（男 子） 

11    〃  （女 子）    〃  （女 子） 

12  小学６年生（男 子）  小学６年生（男 子） 

13    〃  （女 子）    〃  （女 子） 

14  中学生  （男 子）  中学生  （男 子） 

15    〃  （女 子）    〃  （女 子） 

 
※ 参加人数により種目統合いたしますご了承くださいますようお願いします。 

６） 大会出場費 個人種目 1 種目 3,000 円  2 種目 6,000 円 
 
７） 競技規定 

(財)全日本空手道連盟競技規定の申合せ事項により行う。 
 
８） 競技方法 

形競技（旗判定のトーナメント方式で行う） 
① 小学生はベスト 8 を決定するまで 1 つの形を続けて良い。 

形は基本形（ピンアン、平安、ゲキサイ） 
② ベスト 8 からは、それまで使用していない基本形、指定形 

及び自由形とし同じ形は続けて使用はできない（交互は可） 



    但し小学１・２年生及び 8 級以下は決勝戦まで同一形を続けて良い。 
③ 中学生は 1 回戦「全空連第一指定形」 2 回戦「全空連第二指定形」 

3 回戦以降「得意形（１・２回戦で使用した形は不可）」 
同一形を連続での使用は不可。 

組手競技 
① トーナメント方式にて行う。 
② 予選は 1 分５ポイント先取を勝者とする（フルタイムにて行う） 

決勝は 1 分 30 秒５ポイント差で勝者とする（フルタイムにて行う） 
    
  ゼッケンは名前（フルネーム）にて行います（男子は黒字、女子は赤字） 

各団体に 2 月末日準備でき次第、郵送します。 
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１０) 安全具 
   組手競技に出場する選手は下記の安全具を装着すること未着用の場合は出場できません。 

・メンホー、ボディプロテクター、シンガード、足甲サポーター 
・拳サポーター  小学生－赤青リバーシブル  中学生－赤青グローブ 
・セーフティカップ 小学４年生以上の男子 
・インステップガード及びシンガード  以上 WKF および全空連公認のものとする。 

メンホーにはマウスシールドまたは開口部の目張りなどで飛沫防止策を施す 。 
   赤青帯の貸し借りは禁止します。マイ帯の持参をお願いします。 
 
１１) 傷害処置 

参加者は各道場及び団体において必ず障害保険に加入して下さい。競技中の事故発生 
時は主催者側で応急処置を行いますが以後の処置は各団体にてお願いします。 
 

１２) 審判ご協力のお願い 
各道場及び団体の先生方には審判員の不足が予想されますので、ご協力をお願い申し上

げます。マスク・フェイスシールド・白手袋の着用をお願い致します。 
 
１３) 申込方法  
   参加申込人数を１団体５名以上 10 名までにさせていただきます。 

（あきる野市連はこの限りではありません） 
申込用紙を令和４年 1 月 15 日(土) までにメールにてお願いします。 
下記アドレスへ【団体名・ご責任者のお名前を明記】し「申込みファイル希望」とメー

ルを頂ければ申込みファイルを送信します。 
誤字脱字を防ぐためにメールでのお申込みにご協力をお願い致します。 

学年・⽒名を⼤きくはっきりと 
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メールアドレス：Taikai@akirunokarate.jp 
 

令和４年 1 月 15 日(土) 締め切り厳守願います。 
申込が上限 300 名を超える状況になった場合、期日前に締切る場合もございます 
 
※ 振込先 
【りそな銀行】 あきる野支店 普通口座  
 口座番号 ：３７０１８７４   
 口座名義 ：あきる野市空手道連盟  

   振込依頼人名 ：入金確認のため団体名または、申込責任者名でお願いします。 
          

お問合せ 
携帯）080-2333-2277 加藤 ゆかり 
 

１４） 万が一、災害などにより大会が中止になった場合、出場費返金の際、使用した経費分 
を差し引かせて頂きます。ご了承の程お願い致します。 

 
１５） 感染予防対策について 

本大会については下記の感染予防策を実施して行います。予め御了承ください。  
① 会場内の定員制限について(密集回避として) 
・選手および引率者はそれぞれの競技が終了次第、速やかに退出となります。 

② 体調確認について  
・入館時に検温(37.5 度以上の方は入館を不可とします) 。 
・入館時に健康チェックシートを徴収致します。 
（健康チェックシートが無い場合は入館できません。） 
・大会 14 日前~大会当日まで以下に該当する方は来場が不可となります。 
(1)発熱や風邪症状、味覚異常などコロナウイルス感染を疑われる症状のある方 
(2)海外から帰国(入国)された方 
(3)感染者と濃厚接触された方 

③ 飛沫防止について 
・全ての来場者(選手、引率者、役員)はマスク着用を必須といたします。  
・選手については競技中のみマスクを外すことを可といたします 。 
・組手競技はメンホーにはマウスシールドまたは開口部の目張りなどで飛沫防止策を 
施す 。 

③ その他  
・各種感染予防対策ガイドライン等が変更された場合、そのガイドラインに準じ執り 
行います 。 

・追加の感染予防策については事前に通達いたします。 
・赤青帯の貸し借りを禁止致します。マイ帯の持参をお願い致します。 

 コロナ感染予防対策の順守を行うため例年と違う大会様式になりますがご理解とご協力を 
お願いいたします。 


